
 

 

 

 



In Ayurveda, "Kapha" is an important part of the Tridosha 

principle, which describes three fundamental elements - Vata, 

Pitta, and Kapha - that help maintain balance in the body. Kapha 

is associated with the elements of earth and water, and it 

assists in providing stability, structure, and fluidity to the 

body. Additionally, Kapha plays a crucial role in sustaining the 

body's immunity, energy storage, and moisture. 

Characteristics of Kapha 

Kapha is inherently white, heavy, oily, slimy, cool, tamasic 

(having inertia), and sweet in nature. It symbolizes stability 

and nourishment in the body. 

Five Types of Kapha 

1. Kledaka Kapha: Keeps the intestines moist and nourished. 

2. Avalambaka Kapha: Located in the heart and chest region, 

providing energy to the body. 

3. Rasana Kapha: Situated in the throat and tongue, it enables 

the sensation of taste. 

4. Snehana Kapha: Provides satisfaction and nourishment to the 

senses. 

5. Shleshaka Kapha: Connects and lubricates the joints, 

maintaining flexibility 

 

 

  

 

 

आयुर्वेद में "कफ" (Kapha) एक महत्र्वपूर्ण त्रिदोष त्रिद्धांत कध त्रहस्िध ह,ै जो शरीर को िांतलुन में बनधए रखने र्वधले 

तीन मूलभतू तत्त्र्वों - र्वधत (Vata), त्रपत्त (Pitta) और कफ (Kapha) - कध र्वर्णन करतध ह।ै कफ को पृथ्र्वी 

और जल तत्र्वों िे िांबांत्रित मधनध जधतध ह,ै और यह शरीर को त्रस्िरतध, िांरचनध तिध तरलतध प्रदधन करने में िहधयक होतध 

ह।ै इिके िधि ही, कफ शरीर के रोग प्रत्रतरोिक क्षमतध, ऊजधण िांचय, और नमी को बनधए रखने में भी महत्र्वपूर्ण भूत्रमकध 

त्रनभधतध ह।ै 

कफ कध स्र्वरूप 



कफ स्र्वभधर्वतः श्वेत, भधरी, त्रिग्ि, त्रपत्रछिल, शीतल, तमो गरु् युक्त और मिुर होतध ह।ै यह शरीर में स्िधत्रयत्र्व र्व 

पोषर् कध प्रतीक ह।ै 

कफ के पधाँच भदे 

1. क्लदेक कफ: शरीर की आांतों को गीलध और पोषक बनधए रखतध ह।ै 

2. अर्वलांबन कफ: हृदय और िधती के क्षेि में त्रस्ित होतध ह ैतिध शरीर को ऊजधण प्रदधन करतध ह।ै 

3. रिन  कफ: कां ठ और जीभ में त्रस्ित होकर, स्र्वधद की अनभुूत्रत को उत्पन्न करतध ह।ै 

4. िहेन कफ: इांद्रियों को ततृ्रि और पोषर् दतेध ह।ै 

5. श्लषेक कफ: यह िांत्रियों को जोड ेरखतध ह ैऔर उन्हें लचीलध बनधतध ह।ै 

 

 

 


