
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



What is "Pitta"? 

Pitta is the principle of fire and water, responsible for the body's digestion process and 

metabolism. Its core functions include: 

 Transforming and assimilating food into energy at the physical level. 

 Processing thoughts and perceptions at the mental and sensory levels. 

Qualities of Pitta Pitta is a fluid with the following qualities: 

 Warm (hot) 

 Yellow 

 Blue 

 Liquid 

 Pungent (spicy) 

 Light 

 Oily (smooth) 

 Sharp 

 Sour in digestion 

Types of Pitta Pitta is divided into five categories: 

1. Pachak Pitta: 

o Location: Stomach 

o Function: Aids in the digestion process. 

2. Ranjak Pitta: 

o Location: Liver and spleen 

o Function: Converts food juices into blood. 

3. Sadhak Pitta: 

o Function: Takes care of intelligence, intellect, and memory. 

4. Alochaka Pitta: 

o Function: Facilitates vision and the experience of color. 

5. Bhrajaka Pitta: 



o Function: Responsible for radiance (glow), skin texture, and usefulness in 

massages. 

पित्त क्या ह?ै 

पित्त आग और जल का पिद्ाांत ह,ै जो शरीर की िाचन प्रक्रिया और चयािचय (मटेाबोपलज्म) के पलए पजम्मेदार होता 

ह।ै इिका मूल कायय: 

 शारीररक स्तर िर भोजन के ऊजायत्मक िररवतयन और आत्मिात करना। 

 मानपिक और इांक्रिय स्तर िर पवचारों और धारणाओं को िांिापधत करना। 

पित्त के गणु 

पित्त एक तरल िदार्य ह,ै पजिके पनम्नपलपित गुण हैं: 

 उष्ण (गमय) 

 िीत (िीला) 

 नीला (ब्लू) 

 दस्तावर  

 चरिरा (तीिा) 

 हल्का 

 पिग्ध (पचकना) 

 तीक्ष्ण  

 िाक में िट्टा 

पित्त के प्रकार 

पित्त को िााँच श्रेपणयों में बााँटा गया ह:ै 

1. िाचक पित्त: 

o स्र्ान: आमाशय 

o कायय: िाचन प्रक्रिया में मदद करता ह।ै 

2. रजक पित्त: 

o स्र्ान: यकृत (पलवर) और िलीह (स्िलीन) 

o कायय: भोजन के रि को रक्त में बदलना। 



3. िाधक पित्त: 

o कायय: बुपद्, मेधा, और स्मपृतयों की दिेभाल। 

4. आलोचक पित्त: 

o कायय: दपृि और रांग का अनुभव प्रदान करना। 

5. भजयक पित्त: 

o कायय: काांपत (चमक), त्वचा की बनावट, और मापलश में उियोगी। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


