
Rainy Season (Varsha Ritu) 

What to consume: 

 Sweet, sour, and salty flavors. 

 Sharp, bitter, and astringent flavors are beneficial for 

the body's moisture. 

 Curd, warm foods, meat of wild animals, wheat, and black 

gram (urad). 

What to avoid: 

 Sitting in the eastern wind (Purvaiya), getting drenched in 

rain, staying in the sun. 

 Dew, sleeping during the day, and eating food made of dry 

substances. 

Autumn Season (Sharad Ritu) 

What to consume: 

 Ghee, sweet, astringent, and bitter flavors. 

 Milk, cool and light foods such as sugar, sugarcane, and 

salty items. 

 Wheat, barley, green gram (moong), rice, and light meat. 

What to avoid: 

 Curd, excessive exercise, sour, sharp, and hot foods. 

 Sleeping during the day, consuming ice, and sunlight. 

Winter Season (Shishir / Hemant Ritu) 

What to consume: 

 Sour, sweet, and salty flavors. 

 Body massage with oil, wheat, rice, black gram (urad), 

meat, sweets, delicacies. 

 Fresh grain, oil, and saffron. 

What to avoid: 

 No specific prohibitions mentioned here. 



Spring Season (Vasant Ritu) 

What to consume: 

 Harad (a medicinal herb) with honey, exercise. 

 Medicines that reduce phlegm, meat prepared in iron 

utensils, wheat, rice, green gram (moong), barley. 

 Sandalwood, saffron, agarwood paste. 

What to avoid: 

 Sweet, sour, greasy items. 

 Sleeping during the day, food that is difficult to digest. 

 Avoid going into dew. 

Summer Season (Grishma Ritu) 

What to consume: 

 Sweet, moist, cool, light foods such as sugar, sattu 

(ground roasted cereal), milk, rice porridge. 

 Meat broth, cool water, syrups, tamarind. 

What to avoid: 

 Spicy, sour, salty items. 

 Staying in the sun and excessive effort. 

 

वर्षा ऋत ु 

क्यष सवेन करें :- वर्षा ऋत ुमें वषय ुके प्रबल होने के कषरण – मधुर, खटे्ट, खषरी रसों कष सेवन करनष 

चषहहए ।  वर्षा ऋतु में शरीर आद्र होन ेके कषरण – तीक्ष्ण , कडव,े कसैल े रसों कष सेवन करनष चषहहए  

दही , गमा पदषर्ा , जंगली जीवों कष मषाँस , गेंहू , उड़द  को खषनष  चषहहए  

क्यष न करें : पवूा की पवन ( परुवषइयष ) में बठैनष , वर्षा  में भीगनष , धूप में रहनष , ओस , ददन में 

शयन , रूक्ष पदषर्ा स ेबनष खषनष  

 

शरद ऋत ु 



क्यष  सवेन करें: घी, , मधुर , कसलैे  और कडवे रस कष खषनष , दधू , शीतल और हल्के पदषर्ा कष 

सेवन , हमश्री , गन्नष , नमकीन रसों वषले पदषर्ा, अल्प जंगली जीवों कष मषाँस  ,गेहूाँ , जौ ,मूाँग चषवल 

, कपरू चंदन , चाँदनी रषत , पुष्प, सरोवर में क्रीडष हहतकषरी हैं।  

क्यष न करें :- दही , ज्यषदष व्यषयषम , खट्टष , तीक्ष्ण , गमा  और कडव ेपदषर्ा कष सेवन , ददन में शयन 

, बर्ा कष सेवन , धूप कष सेवन ।  

 

हशहशर / हमेतं –  

क्यष करें – प्रषतःकषल खटे्ट , मीठे और खषरे  रसवषले पदषर्ा खषने चषहहए , शरीर में तेल कष मदान , गहेूाँ, 

चषवल उरद ,मषाँस , हमष्ठषन , पकवषन , नयष अन्न , तेल , केसर  

शरीर को उष्ण जल से स्वच्छ करें , भषरी और गमा कपड़ ेपहनें  

 

वसतं ऋत ु– 

क्यष   सवेन करें: मधु  के सषर् हरण कष सेवन , व्यषयषम , शरीर कष मदान , कर् नषशक और्ददयों स े

कुल्ले , लोह ेमें बनष  हुआ जंगली जीवों कष मषाँस , गहेूाँ , चषवल, मूाँग, जौ, चंदन  , केसर , अगर कष 

लेप , रुक्ष , तीक्ष्ण , गमा , हल्के पदषर्ा कष सेवन  

क्यष न करें: मीठे , खटे्ट, हचकन ेपदषर्ा, दही, ददन में सोनष , जो कठठनतष से पच ेऐसष खषनष न करें , 

ओस में न जषए ं 

 

ग्रीष्म ऋत ु 

क्यष   सवेन करें: मीठे ,हिग्ध , शीतल, हल्के , पतले पदषर्ा खषएाँ , खषाँड , सत्तू , दधू , चषवल कष 

भषत, , मषाँस रस कष खषनष , चदं्रमष की दकरणों कष सवेन , ददन में सोनष , चंदन  लगषनष , शीतल 

जल, शबात, इमली कष पषन ।  

क्यष   सवेन न  करें::- चरपरे , खटे्ट , खषरे , पदषर्ा , धूप में रहनष , पठरश्रम ।  

 

Above is summary of treaties of bhavprasha  below  

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 


