
 

Characteristics of Vata Nature: Sleeps less, has sparse hair, 

cracked hands and feet, weak, moves quickly, talks a lot, and 

has a dry body.  

Characteristics of Pitta Nature: Hair turns white early, fair 

complexion, short-tempered, sweats more, extremely intelligent, 

eats a lot, and has red eyes. Characteristics of Kapha Nature: 

Forgiving, has black hair, heavy-built, vigorous, and immensely 

strong. 

A constitution with two imbalances is called a dual-dosha 

constitution, such as Vata-Pitta, Vata-Kapha, or Pitta-Kapha. A 

constitution with all three imbalances is called a tri-dosha 

constitution. 



 

वात प्रकृतत के लक्षण: कम सोने वाला, अल्प केश युक्त, फटे हुए हाथ-पााँव वाला, दरु्बल, शीघ्र चलने वाला, अतिक र्ोलने 

वाला और रूखे शरीर वाला। 

 तपत्त प्रकृतत के लक्षण: र्ाल जल्दी सफेद होना, गौर वणब वाला, क्रोिी, अतिक पसीना आने वाला, परम चतरु, र्हुत भोजन 

करने वाला और लाल नते्रों वाला।  

कफ प्रकृतत के लक्षण: क्षमावान, काले केशों वाला, मोटा, वीयबवान और महार्ली। 

तजस प्रकृतत में दो दोष हों, वह दो दोष वाली प्रकृतत कहलाती ह;ै जैस:े वात-तपत्त, वात-कफ, और तपत्त-कफ प्रकृतत। तजस 

प्रकृतत में तीनों दोष प्रकट हों, वह तीन दोष वाली प्रकृतत कहलाती ह।ै 

 


